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Rutiner och arbetsordning efterkoll av cataractoperation

Efter behandling 2-4 veckor ( optiker )

- Autorefraktor

- Tonus (tonus kan métas 1 vecka efter operation)
- Visus okorrigerad

- Visus m autorefraktorvarde

Yttre inspektion omfattar bedémning av:
- Conjungtiva

- Snitt

- Cornea

- Framre kammare

- 1oL

Atgirder:

Om visus ej ar battre an forvantat
— Kontakta oss

Allt u.a

- Informera och rekommendera att boka tid hos optiker igen 6-8 veckor efter operationen
for gonhalsoundersokning/synundersdkning for utprovning av nya glaségon.
Det ar fortfarande viktigt att ga till optikern med jamna mellanrum dven om man ser bra, for att
upptacka om andra 6gonsjukdomar uppkommer.

Lagt tryck (dvs lagre &n “normalt”)
— Eventuellt snittet lacker
—> Kontakta oss direkt

Dimsyn
— Oftast hogt tryck, om tonus ar upp till 8 mmHg hogre an ursprungstryck (innan operation).
— Kontakta oss direkt

Rott 6ga och vark
— Inflammation
— Kontakta oss direkt

Vand!
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Svullen cornea
— 6dem pa grund av ldng operationstid, patienten ser da disigt
— Kontakta oss

Linsmaterial kvar i framre kammaren
—> Kontakta oss

Ca 20 % har maculaédem ungefar 2 manader efter operation
— Kontakta oss

Blod i framre kammaren
— Kontakta oss

Efterstarr
— Kan tas bort tidigast 2 manader efter operation, anteckna pa remissvaret och aterkalla
patienten efter 6-12 manader.

Om ldkarbesok ska bokas
- Kontakta oss via telefon for att direkt fa tid till patienten och anteckna detta pa
remissvaret.

Droppar som normalt ordineras efter operation, 3 ganger dagligen i 3 veckor:
Isopto Maxidex = Antiinflammatorisk droppe efter operation (kan hoja trycket i 6gat).
Nevanac = Forbygger CME

Fuktdroppar vid behov. (Eftersom snittet ar upphojt spricker tarfilmen dar, vid blinkning upplever
darfér manga 6gontorrhet)

Direkthummer ENDAST for optiker, ej for patienter:

010-244 18 11 Reception

010-244 18 18 Anette Palmér, Vardadministrator

010-244 18 16 Ann-Marie Kveldstad, Vardadministrator
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